BiyoSmart - 11. Sinif Biyoloji - Maarif Modeli =

Iskelet Kaslarinin Kasilma ve Gevseme Cm ey
Mekanizmasi Testi I el

5 soru - cevap anahtari ve agiklamali ¢6ziimler son sayfada

Bu konudan 34 soru daha, hata defteri ve yaziliya hazirlik BiyoSmart uygulamasinda. Karekodu telefonunla okut.

3.

Bir grup, kas modeli icin i¢ ice gecen Ug¢ diizey hazirlyor: K, uzun ve ¢ok ¢ekirdekli bir kas hiicresini; L, bu
hicrenin icindeki ince uzun yapilari; M, L Gzerinde iki komsu Z cizgisi arasinda tekrarlanan birimi
gOosteriyor. Etiketler nasil yazilmahdir?

A) K:sarkomer; L: miyofibril; M: kas lifi.

B) K: kas lifi; L: sarkomer; M: miyofibril.

C) K: kas lifi; L: miyofibril; M: sarkomer.

D) K: miyofibril; L: kas lifi; M: sarkomer.

Diizenli agirhk calismasi yapan bir kisinin iskelet kaslarinin zamanla biylimesi asadidakilerden hangisiyle
aciklanir?

A) Kas hiicrelerinin hizla bélinip sayica artmasiyla

B) Yipranan miyofibrillerin proteinlerle daha kuvvetli yeniden yapilmasiyla

C) Aktin ve miyozin ipliklerinin boylarinin kalici olarak uzamasiyla

D) Kasin icindeki yag dokusunun kas dokusuna déntsmesiyle

Cizgili kas hicreleri enerji gereksinimlerini hangi yollarla karsilar?
A) Yalnizca laktik asit fermantasyonu

B) Oksijenli solunum ve etil alkol fermantasyonu

C) Oksijenli solunum ve laktik asit fermantasyonu

D) Yalnizca oksijenli solunum

Kontrol tablosunu dolduran bir 6grenci, ayni kasin tek bir kasilma-gevseme siirecinde boyu azaldigi icin
kutlesinin ve hacminin de azalacagini yaziyor. Tabloya hangi kayit yapiimalidir?

A) Kasilmada boy kisalir; kas hacmi degismez, kitlesi azalir.

B) Kasilmada boy kisalir; kas kitlesi ve hacmi azalir.

C) Kasilmada boy kisalir; kas kitlesi ve hacmi degismez.

D) Kasilmada boy kisalir; kas kitlesi degismez, hacmi azalir.

Bir 6grenci, “sarkomer boyu” 6lcimu icin A bandinin iki ucunu isaretliyor. Arkadasi, bu 6lgimin kasiima
sirasinda sarkomerin kisalmasini géstermeyecegini soyltyor. Hangi diizeltme yapilmalidir?

A) Olciim, tek bir aktin ipliginin iki ucu arasinda yapilmaldir.

B) Olciim, yalniz H bandinin iki siniri arasinda yapiimalidr.

C) Olciim, tek bir miyozin ipliginin iki ucu arasinda yapilmalidir.

D) Olclim, birbirine komsu iki Z cizgisi arasinda yapilmalidir.
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Aciklamali ¢coziimler

1.

C) K: kas lifi; L: miyofibril; M: sarkomer.. Kas lifi, iskelet kasini olusturan uzun, silindirik ve ¢ok cekirdekli hticredir. Bir
lifin icinde ¢ok sayida miyofibril bulunur. Miyofibril Gizerindeki iki komsu Z ¢izgisi arasindaki birim sarkomerdir. Bu
yuzden hiicre, hiicre icindeki yapi ve o yapinin tekrarlayan kasilma birimi ayni diizeyde gosterilemez. Modeldeki
siralama kas lifi = miyofibril — sarkomer bicimindedir.

. B) Yipranan miyofibrillerin proteinlerle daha kuvvetli yeniden yapilmasiyla. Yogun fiziksel aktivitede miyofibriller
ciddi basing ve cekmelere maruz kalir, yipranir ve kas telciklerinde mikro yirtiklar olusur. Bu telcikler viicuttaki
proteinlerle yeniden ve daha kuvvetli Uretilir. Yikim ve yeniden yapim sureci tekrarlandikga kas buyur. Yetiskin kas
hiicreleri bolinmez; aktin ve miyozin ipliklerinin boylari da kasilmada degismez.

. C) Oksijenli solunum ve laktik asit fermantasyonu. Cizgili kas hicreleri enerji gereksinimlerini oksijenli solunum ya
da laktik asit fermantasyonuyla karsilar. Yogun egzersizde kasa yeterli oksijen ulasamadiginda artan enerji ihtiyacini
karsilamak icin glikoz laktik asit fermantasyonuyla da parcalanir. Etil alkol fermantasyonu maya gibi canlilarda gordldr;
insan kas hicrelerinin enerji yolu degildir.

. C) Kasilmada boy kisalir; kas kiitlesi ve hacmi degismez.. Kitap, kasiima ve gevseme sirasinda kasin kitlesinin ve
hacminin degismedigini belirtir. Boyun kisalmasi, kasi olusturan maddenin kayboldugu anlamina gelmez; ipliklerin
goreli konumlar degisir. Sorudaki karsilastirma ayni kasin tek bir kasilma-gevseme sirecine aittir. Boy, hacim ve kitle
farkh ozellikler oldugundan, birinin degismesinden diger ikisinin de ayni yonde degisecegi cikarilamaz.

. D) Olgiim, birbirine komsu iki Z cizgisi arasinda yapilmalidir.. Sarkomerin sinirlarini birbirine komsu iki Z cizgisi
belirler. Kasilmada bu cizgiler yaklasir ve aralarindaki mesafe azalir. A bandi ise kasilma boyunca ayni uzunlukta kalir;
bu nedenle A bandini 6lcmek sarkomer boyunu dl¢mek degildir. H bandi da sarkomerin yalnizca merkezindeki bir
bélgedir. ipliklerin kendi boylari ile sarkomer boyu ayri 8l¢iimlerdir.

Bu sadece kiigiik bir deneme. Asil sorular uygulamada. Mutlaka indir ve sinava tam hazir ol!

Bu testi telefonda ya da bilgisayarda online ¢6ziip cevabini aninda gorebilirsin: podegitim.com/lise/biyoloji/test/11-
sinif-iskelet-kaslarinin-kasilma-ve-gevseme-mekanizmasi/



