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3.

Uzun sure kapali ortamda kalip glines 1sigindan yeterince yararlanamayan bir kiside hangi vitaminin
deride Uretimi azalir?

A) D vitamini B) A vitamini

C) Kvitamini D) C vitamini

Yagda ¢ozlinen vitaminler (A, D, E, K) viicutta nerede depolanir?

A) Karaciger ve yag dokusunda B) Midede
C) Bobreklerde D) Kanda

Sebzelerin uzun sure yiksek sicaklikta ve acik kapta pisirilmesi besin degerlerini disurdr. Bunun
vitaminlerle ilgili nedeni asagidakilerden hangisidir?

A) Yuksek sicakligin vitaminlerin sindirimini hizlandirmasi
B) Vitaminlerin isiyla birleserek proteinlere donligsmesi
C) Pisirme sirasinda vitaminlerin enerjiye donusturtlmesi

D) Vitaminlerin cogunun sicaklik ve oksijenden etkilenip bozunmasi

DNA ve RNA'nin karsilastirimasiyla ilgili asagidakilerden hangisi YANLISTIR?
A) DNA deoksiriboz, RNA ise riboz sekeri icerir.

B) DNA genellikle cift iplikli, RNA ise tek ipliklidir.

C) Urasil bazi DNA'da bulunur, RNA'da bulunmaz.

D) DNA genetik bilgiyi uzun sireli depolar.

Sekiz farkli bilesikten olusan, hiicre zarini ve diger yag yapil bilesenleri toksik bilesiklerin etkilerine karsi
koruyan antioksidan vitamin hangisidir?
A) E vitamini B) B vitamini

C) A vitamini D) K vitamini
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1 2 3 4 5
A A D C A

Aciklamali ¢coziimler

1

. A) D vitamini. D vitamini, glines i1sigindaki ultraviyole B (UVB) sayesinde deride inaktif formda sentezlenir. Glnes isigi
yetersiz oldugunda deride D vitamini tretimi azalir; bu da bagirsaktan kalsiyum ve fosfor emiliminin diismesine yol
acabilir.

. A) Karaciger ve yag dokusunda. Yagda ¢6ziinen vitaminler karaciger ve yag dokusunda depolandigi icin eksiklikleri
suda ¢ozlinenlere gore daha gec ortaya cikar. Asiri alindiklarinda birikerek zehirlenmeye yol acabilir.

. D) Vitaminlerin ¢ogunun sicaklik ve oksijenden etkilenip bozunmasi. Cogu vitamin ylksek sicaklktan, 1siktan,
oksijen varligindan, asit ve bazdan etkilenerek bozunur. Bu nedenle uzun siire yiiksek sicaklikta pisirilen sebzelerde
vitamin miktari azalir. Vitaminler sindirime ugramaz ve enerjiye donusttrilmez.

. C) Urasil bazi DNA'da bulunur, RNA'da bulunmaz.. DNA'da A, T, G, C bazlari;; RNA'da ise A, C, G ve U bazlari
bulunur. Urasil yalnizca RNA'ya, timin yalnizca DNA'ya 6zgudir. DNA genellikle cift iplikli sarmal, RNA ise tek iplikli
yapidadir. DNA genetik bilginin uzun sireli depolanmasinda ve aktarilmasinda, RNA ise protein sentezi gibi stireclerde
araci olarak gorev yapar.

. A) E vitamini. E vitamini, sekiz farkli bilesikten olusan giiclu bir antioksidandir. Hiicre zarini ve diger yag yapili
bilesenleri toksik bilesiklerin etkilerine karsi korur. Ay cekirdegi, badem, avokado ve yer fistigi E vitamini bakimindan
zengin besinlerdir.

Bu sadece kiiciik bir deneme. Asil sorular uygulamada. Mutlaka indir ve sinava tam hazir ol!

Bu testi telefonda ya da bilgisayarda online ¢oziip cevabini aninda gérebilirsin: podegitim.com/lise/biyoloji/test/9-sinif-
nukleik-asitler-ve-vitaminler/



